Tilbudet i Atlanten Turnforening 2010
Gymlek: 

Gutter og jenter født i 2006 og 2007
Gymnastikk og lek er det beste utgangspunktet for aktivitet for barn. På denne timen leker barna seg gjennom turn hvor vi legger inn de grovmotoriske kvalitetene som; gå, løpe, hoppe, balansere, rulle, klatre, henge, kaste/fange etc. Vi bruker baller, erteposer, og noen ganger ballonger. Benker, matte, tjukkas etc er også jevnelig i bruk. Litt sangleker får vi også med oss. Lek og moro er viktig på Gymlek. Her skal det være full fart i en time.

Turnskole:

Jenter født i 2005, 2004, 2003, 2002, 

Grunnleggende lek og turn som gir god styrke og smidighet for å kunne mestre teknikker som turn krever. Gymnastikk og turn er grunnleggende aktiviteter for barn og unge. Det å få et allsidig bevegelsesgrunnlag i ung aldre kan legge grunnlaget for en livslang idrettsinteresse. Barn trives når de har framgang og lærer nye bevegelser.

Dette tilbudet er basert på idrettens grunnstige som er et konsept utviklet av Norges Gymnastikk- og Turnforbund.

Turn
Jenter født i 2001, 2000, 1999, 1998
Dette tilbudet er også basert på idrettens grunnstige som er et konsept utviklet av Norges Gymnastikk- og Turnforbund.

På turnpartiene øver barna på basiselementer fra turn. Timene starter med en oppvarmingsdel, før man trener på turnelementer i apparatene. Timene avsluttes med en styrke- og uttøyningsdel. Treningen gir gode koordinative ferdigheter som er nyttig i all bevegelse. Treningen på turnpartiene gir et godt grunnlag til videre turning på rekruttnivå/konkurransenivå. Det gir også et fint grunnlag til troppsgymnastikk.

Minirekrutt/rekrutt/konkurranseturn

Jenter

Gymnastene rekrutteres fra massepartiene.

Konkurransegren der gymnastene deltar i apparatene: hopp, skranke, bom og frittstående. Dette er en individuell konkurranseform. 

Aldersgrense for å konkurrere er 11 år.

Tramp/tumbling
Gutter og jenter fra 5 år – senior

Trampett er en «mini trampoline» med sprett i, hvor utøverne ved bruk av tilløp og sats utfører akrobatiske elementer i luften før de lander på tykke dynematter.

Tumbling er et apparat som i Norge brukes i troppsturn og teamgym. Tumblingen er 13 – 15 meter lang, satt sammen av glassfiber rør tett i tett med matte over. Det er litt sprett i tumbling, lite i forhold til trampett, men mye i forhold til et frittståendefelt. 
Sportsdrill
Gutter og jenter fra 6 år
Sportsdrill er en idrett der drill og turn står i fokus. Korrekt drillteknikk er viktig, samtidig som det også fokuseres på riktig kroppsteknikk, og på at kropp og drillstav jobber sammen. Det er viktig med flyt, musikkforståelse, smidighet, styrke, fleksibilitet, god teknikk og utstråling. Disse kombinasjonene gjør sportsdrill til en allsidig og krevende idrett. Når de viktigste elementene er lært vil det bli laget program til musikk tilpasset gymnastene. Det kan være individuelle (solo) program, par eller tropp.
Sportsdrill ble i 1991 tatt opp som egen gren i Norges Gymnastikk- og Turnforbund, og det første Norgesmesterskapet ble arrangert i 1992. 
Troppsgymnastikk
Junior/senior
Dette er et konkurranseparti hvor man kan delta i konkurranser i trampett, tumbling og frittstående. Man kan delta i 2 grener: Nasjonale klasser (enkeltapparater) og TeamGym (3-kamp). Alle grener utføres til instrumental 
musikk. En tropp består av 6-12 utøvere, og en og samme tropp kan bestå av både gutter og jenter. Dette partiet har mer krevende treninger enn massepartiene og er for de som ønsker å trene mer samt ønsker utfordringer i form av troppsgymnastikkonkurranser. Dette partiet krever jevnt oppmøte, innsatsvilje. 
Troppsgymnastikk krever at gymnastene har styrke, fleksibilitet, balanse, disiplin slik at man kan konsentrere seg og få mest mulig utbytte av treningen. 
Troppsgymnastikk er en av de mest populære grenene i Norge for tiden og er Norges Gymnastikk- og Turnforbunds største gren med noen tusen troppsturnere. 
