Treningstider i Atlanten Idrettspark:


Mandager: 	Rekrutt og minirekrutt –	kl. 19:00 – 21:00		
                      	Tramp fra 13 år		kl. 18:30 – 20:30 		

Tirsdag: 	Rekrutt			kl. 17:00 – 18:00
[bookmark: _GoBack]Jenter 10-13 år –		kl. 17:00 – 18:30	NY TID: 16:30-18:00	
                         	Turnskolen 6 – 9		kl. 18:30 – 20:00 		

Onsdag: 	El-innebandy(barn og ungdom) kl. 16:00 – 17:00 (Freihallen)			
		Kan bare møte opp på tidspunktet, registrering vil skje der!

Torsdag: 	Rekrutt 			kl. 19:00 – 21:00 		
                	 Tramp fra 13 år		kl. 19:00– 21:00			

Fredag: 	Rekrutt 			kl. 17:00 – 19.30 		

Eventuell oppstart av gymlek vil bli annonsert senere. 

Lørdag/søndag ingen trening. 
